Opettajalle

TAVOITE

Oppilas oppii puutarhojemme tavallisimmat kasvit ja eldimet ja ymmartaa
puutarhan ravintoketjun.

TAUSTATIETOA JA VINKKEJA

Katselkaa, tutkikaa ja maistelkaa erilaisia vihanneksia, juureksia ja hedelmia.
Sivun 15 tehtdvassa rakennetaan yksinkertainen kasvihuone. Puoliksi leika-
tut juurekset alkavat kasvattaa maan ylapuolista osaansa uudestaan, kun
niitd pidetdan vahintaan parin paivan ajan muovilla peitetylla lautasella,
jossa on vettd. Keskustelkaa valon ja veden merkityksesta kasvulle.

Voitte liittaa sivulla 17 esitellyn kreikkalaisen tsatsiki-kurkkusalaatin valmis-
tamisen vaihtoehtoisesti my6s maantiedon opiskeluun luvussa 4 (s. 112,
Eteld-Eurooppa).

Mitd omenoilla voi tehda?

Mustarastaiden voi olla vaikeaa |6ytaa ruokaa talvella, kun maa on jaassa ja
hyonteiset ovat kadonneet. Ne eivat nirsoile omenalajikkeiden suhteen eivat-
ka myoskaan valita, vaikka omenat olisivat menneet jo hieman huonoiksi.
My®os fasaanit syovat mielelladan omenoita talvella. Laittakaa pienida omenan-
paloja niille paikkoihin, joihin hiiret tai rotat eivat paase.

Omenaleimasin

1.

Leikatkaa omena pystysuuntaan kahtia kannasta vastakkaisella puolella
oleviin pikkulehtiin asti.

Kuivattakaa omenan puolikkaat ja maalatkaa ne vesivdreilld. Sitten voitte
painaa omia kuvakortteja!

Jos leikkaatte omenan toiseen suuntaan, saatte tdhtikuvion, jolla voitte myés
tehdd hyvénndkaéisid painokuvia.

Leikkejé — omena narussa:

1.
2.

Anna yksi omena jokaiselle kilpailijalle.

Kiinnité omenan kantaan naru ja ripusta omena roikkumaan esimerkiksi
oksaan tai oven yldkarmiin. Narun tdytyy olla niin pitkd, ettd omena roikkuu
lasten kasvojen korkeudella.

Kilpailijoiden téytyy pitdd kédet seldn takana.

Oppilaiden on tarkoitus saada omena kiinni suullaan ja sy6dd se!
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Puutarhasta on hyotya ja iloa

Monet ihmiset kasvattavat mielellaan

erilaisia kasveja puutarhassa.

Marjapensaat, vihannekset, juurekset

ja hedelmapuut ovat suosittuja puutarhakasveja.
On myos tavallista,

ettd puutarhoissa kasvatetaan kukkia.

Puutarhojen kukat houkuttelevat hyonteisia.
Perhoset ja kimalaiset lentavat

kukasta kukkaan ja keraavat metta.

Mesi on kukan makeaa nestetta,

josta hyonteiset pitavat.

Linnut tuovat elamaa puutarhaan.

Ne ovat hyodyllisia,

silla ne syovat toukkia ja tuhohyonteisia.
Jotkut linnut voivat syd6da puutarhan marjoja.
Pensaiden luo kannattaa silloin

asettaa linnunpelattimia.

Esimerkiksi keppiin kiinnitetty vanha CD-levy
voi karkottaa linnut tehokkaasti.

Ihmiset laittavat usein linnunponttoja puutarhaan.
Se tarkoittaa, etta linnut ovat tervetulleita.

/

| Tehtdva: -

Piirra, kirjoita tai kerro.
Mita sina tekisit mieluiten puutarhassa?
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Puutarhan omenapuut

Omenapuu on tavallisin hedelmapuu Suomessa.
Omenoita kasvaa kaikkialla Suomessa
paitsi Lapissa.

Omenapuut kukkivat kesakuun alussa.
Kauniilla ilmalla puut ovat taynna hyonteisia.
Kukkien tuoksu houkuttelee hyonteisia
omenapuiden luo.

Hydnteiset etsivat metta

ja polyttavat samalla omenan kukat.
Kasvi lisdaantyy polyttymalla,

kun hyonteinen kuljettaa siitepdlya

kukasta toiseen kukkaan. Mehildinen polyttad
omenan kukan.

Ensimmaiset omenat kypsyvat elokuussa.
Voit sydda omenoita sellaisenaan, hillona
tai omenapiirakassa.

Omenapuu voi elaa vanhaksi,
jopa kaksi kertaa niin vanhaksi kuin ihminen.




( Tehtavi: h

1. Ota selvaa,
minka nimisia omenalajikkeita
Suomessa kasvaa.
Kayta apunasi kasvikirjoja,
keittokirjoja tai nettia.
Voitte myos kayda yhdessa ostoksilla
kaupan hedelmaosastolla.

Vertaile omenalajikkeita:
e Miltd omenat nayttavat?
e Milta ne maistuvat?

2. Tarvitset kaksi omenaa.
Leikkaa toinen omena kahtia pystysuuntaan
ja toinen poikittain.
Piirra vihkoosi, miltda omena nayttaa sisalta.
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3. Mita tapahtuu, jos halkaiset omenan,
mutta et syo sita heti?

4. Miksi on tapana sanoa:
”"Omena paivassa pitaa laakarin loitolla”?




Puutarhan hyonteisia
Mehildinen

Kun omenapuut kukkivat,

mehildiset ja muut hyonteiset ovat kiireisia.
Ne etsivat kukista metta.

Mehilaiset tekevat medesta hunajaa.

Mehildinen on hyddyllinen eldin
omenapuun lisdantymisessa.

Kun mehildinen etsii kukista metta,
sen karvaisiin jalkoihin ja ruumiiseen
tarttuu siitepolyhiukkasia.

Siitepoly kulkeutuu

mehildisen mukana kukkien heteista emiin.
Tata kutsutaan polytykseksi.

Polytyksessa syntyy uusia omenapuun siemenia.
Polytys voi tapahtua myds tuulen, veden

tai lintujen avulla.

Heinasirkka

Heinasirkka on hydnteinen,

jolla on suuret ja vahvat takajalat.
Niiden ansiosta se voi hypata pitkalle.
Jos kosketat heindsirkan takaruumista,
se hyppaa pitkan hypyn.

Heinasirkka on aktiivinen paivalla.

Voit nahda sen istumassa ruohonkorrella
tai puutarhan kasvien paalla.

Se sy kasvien mehua

ja kasvin osia.

Saatat joskus kuulla outoa sirinaa
ruohikosta, niitylta tai tienlaidasta.
Tama erikoinen aani kuuluu, kun
heinasirkka hieroo siipiaan
takajalkojaan vasten.

Heinasirkan sukulainen
hepokatti on aktiivinen yolla.
Se on lihansydja.
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(Tehtavi: R

Yhdista vaittama ja kuva.

Vaittama Kuva

1. Mehildinen on hyonteinen, jolla on paa,
keskiruumis, takaruumis, kolme paria jalkoja
ja tuntosarvet.

2. Mehilaiset tekevat pesan esimerkiksi katon alle.

3. Mehildinen lentaa kukasta kukkaan
ja keraa metta seka siitepolya.

4. Kun mehildinen on kerannyt meden,
se lentaa takaisin mehildispesaan.

5. Mehildinen valmistaa medesta
hunajaa pesan vahakennoihin.

o Kopiointi sallittu 8



Puutarhan nisakkaita
Lepakko

Lepakko on pieni nisakas,
joka lentaa yolla.

Se paastelee suustaan ja nendstaan
hyvin korkeita aania.

Aani on niin korkea,

ettd ihmiset eivat voi kuulla sita.
Kun aani osuu johonkin,

se palaa kaikuna lepakon luo.

Tama auttaa lepakkoa
suunnistamaan pimeassa

ja vaistamaan esteita.

Lepakot syovat puutarhan
hyonteisia ja yoperhosia.

Paivalla lepakot nukkuvat
ylosalaisin paa siipien alla.

Lepakot talvehtivat syvassa unessa.
Ne roikkuvat silloinkin ylosalaisin
paa siipien alla.

(Tehtiva: )

Tyoskennelkaa pareittain.

Sopikaa, kumpi teista peittaa silmat.
Silmien peittamiseen

voi kayttaa esimerkiksi kaulahuivia.
Menkaa seisomaan eri puolille huonetta.
Toinen paastelee suustaan pienia aania.
Toinen yrittaa loytaa

silmat sidottuina parinsa luo.

o+ Kopiointi sallittu



Puutarhan marjoja
Pensasmarjat

Useimmissa puutarhoissa on marjapensaita.
Mustat viinimarjat, punaiset viinimarjat,
karviaismarjat, vadelmat ja mansikat
sisaltavat tarkeita vitamiineja.

Marjat ovat hyvaa syotavaa sellaisenaan.
Niista voi tehda myos hilloa tai mehua.

Viinimarjat ja karviaismarjat kasvavat
monivuotisissa pensaissa.

Vadelmapensas on kaksivuotinen.
Ensimmaisena vuonna pensas kasvaa,
toisena vuonna se kukkii ja tuottaa marjoja.

Mustan viinimarjan toinen nimi on mustaherukka.
Punaista viinimarjaa kutsutaan punaherukaksi.
Puutarhassa voi kasvattaa myos valkoherukkaa.

mustaherukka

(Tehtéivéi: ((Keskustelkaa!) \

1. Tutki mansikoita, vadelmia tai viinimarjoja.
Kuinka paljon I6ydat siemenia?

Missa siemenet ovat?

2. Varita marjat ja lehdet.
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Mansikka

Mansikka on puutarhojen tavallisin marja.
Se pitaa [ammosta

ja auringonvalosta.

Kun mansikka on kypsa,

se on punainen ja tuoksuu hyvalta.

Mansikoissa on paljon siemenia.
Kestaa kauan, ennen kuin siemenestd Kumpi on m_‘?_'fSéi”_‘_a“S”;ka?
on kasvanut uusi taimi. Mista voit paatelld sen

Mansikantaimista kasvaa ronsyja.
Niista tulee uusia taimia,
joita voi istuttaa maahan.

Puutarhamansikka on sukua metsamansikalle.
Ne ovat melko samanmakuisia.
Metsamansikan marja on pienempi.

On myo6s olemassa valkoisia mansikoita. - ™

Niitd voivat sydda myods henkilot, =

jotka ovat allergisia mansikoille.
astia

(Marjarahka (4-6 henkilolle) \

Tarvitset: mitta

1 purkki rahkaa (2 desilitraa)
2 desilitraa (dl) kermaa

1 teelusikka (tl) vaniljasokeria
% desilitraa (dl) sokeria

2-4 desilitraa (dl) marjoja
(viinimarjoja, vadelmia,
mustikoita tai mansikoita)

1. Kaada kerma astiaan.
2. Vatkaa kerma vaahdoksi.
3. Lisaa rahka, sokeri ja vaniljasokeri.
Sekoita.
4. Lisaa marjat ja sekoita.
Saasta vahan marjoja koristeeksi.
5. Laita marjarahka jaakaappiin.

Syo rahka valipalana tai jalkiruokana.

marjoja

N\ J
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Puutarhan muita ruokakasveja

Puutarhassa kasvatetaan usein
vihanneksia ja juureksia.

Ne sisaltavat vitamiineja

ja hyodyllisia kuituja.

Kuidut ovat hyvaksi vatsalle ja suolistolle.

Tavallisimpia puutarhan vihanneksia ovat
salaatti, ruohosipuli ja tilli.

Tillia ja persiljaa sanotaan mausteyrteiksi.

Ne antavat ruoalle makua ja varia.

Juureksista tutuimpia ovat porkkana ja peruna.

Ihminen syo eri osia vihanneksista ja juureksista.
Salaatin, kaalin ja tillin syotava osa on lehti.
Porkkanasta, punajuuresta ja lantusta syodaan juuri.
Perunan syotavaa osaa sanotaan mukulaksi.
Kukkakaalista ja parsakaalista sydodaan kukinto.
Tomaatin, kurkun ja paprikan

syotava osa on hedelma.

Syo valipalaksi hedelma tai porkkana.
Se on hyvaa, helppoa ja terveellista.

(Tehtiva: )

Onko kasvin syotava osa juuri, lehti vai hedelma?
Merkitse rastilla.
juuri lehti hedelma

salaatti

porkkana

kurkku

peruna

tilli

ruohosipuli




Lehtisalaatti

Lehtisalaatin lehdet ovat yleensa vihreat.

On myos punertavaa

ja ruskeaa lehtisalaattia.

Salaattilajit eroavat toisistaan myos sen mukaan,
minka muotoisia lehdet ovat.

Lehtisalaattia syodaan voileivan paalla

tai salaattiannoksessa.

Salaattiannoksessa on usein

monia eri vihanneksia.

Mita vihanneksia on sinun lempisalaatissasi?

Vihanneksissa on myds paljon vetta.
Ne kuitenkin kuivettuvat helposti.
Lehtisalaatti taytyy sailyttaa

muovipussissa tai kannellisessa purkissa,
muuten se nahistuu.

Y

(Keskustelkaaﬂ

(Tehtavi:

Voiko salaatti tulla surulliseksi?

1. Jata salaatinlehtia poydalle.
Laita muutama salaatinlehti
muovipussissa jaakaappiin.
Vertaile salaatin lehtia
pari tuntia myohemmin.
Huomaatko eron?

2. Miettikaa yhdessa,
mista syysta nadin tapahtuu.

13 o+ Kopiointi sallittu



Sipulikasveja

Sipulikasveja kaytetaan seka mausteena

etta vihanneksina.

On olemassa erilaisia sipulikasveja,

joista tavallisin on keltasipuli.

Muita sipulikasveja ovat valkosipuli, purjosipuli,
punasipuli, hillosipuli ja ruohosipuli.

Sanotaan, etta sipuli on terveellista,
varsinkin valkosipuli.

Voit esimerkiksi torjua flunssan oireita
sekoittamalla valkosipulia

ja hunajaa kuumaan juomaan.

(Tehtavi:

1. Tarvitset keltasipulin.

Leikkaa sipuli pystysuunnassa kahtia.
Milta se nayttaa sisaltapain?
Mita naet?

Piirra sipulinpuolikas.

2. Kun on oikein kylmaa,
taytyy pukeutua kuin sipuli.
Mita se tarkoittaa?

I O Kopiointi sallittu 14



Porkkana

Porkkana on juures,
jota kasvatetaan paljon Suomessa.

Porkkanansiemenet kylvetaan multaan
riveihin syksylla tai kevaalla.

Porkkanarivia kitketaan ja harvennetaan,
kun porkkanansiemenet ovat itaneet.
Kitkeminen tarkoittaa, etta porkkanoiden
joukossa kasvavat rikkaruohot poistetaan.
Harventaminen tarkoittaa, etta ne porkkanat,
joita ei haluta jattaa penkkiin, otetaan pois.
Nain penkissa olevat porkkanat mahtuvat
kasvamaan paremmin.

Porkkanoista voi tehda monenlaista ruokaa.
Niita kaytetaan usein keitoissa,

pataruuissa ja wokkiannoksissa.
Leivonnassa porkkanaa voi lisata raasteena
leivan tai kakun taikinaan.

Porkkanasta voi tehda myds mehua.
Raaka porkkana on hyvaa sellaisenaan.

N~
~a

Onko kuvassa kyseessa
kitkeminen vai harventaminen?

15 o Kopiointi sallittu



Kasvihuone

Monet kasvit ovat peraisin maista,

joissa saa on lampimampi kuin Suomessa.
Tallaiset kasvit eivat kasva ja

tuota satoa ulkona meidan puutarhoissamme.
Siksi niita kasvatetaan kasvihuoneissa,
joissa on tasainen lampo.

Tomaattia, paprikaa ja kurkkua
viljellaan Suomessa yleensa

kasvihuoneissa. ﬂ
ECI

Tomaatti seka paprika
=

tulevat alun perin
Etela-Amerikasta
ja kurkku Intiasta. .

Kasvihuoneissa viljellaan myos talvella.
Kasvihuoneviljely kuluttaa paljon energiaa,
koska kasvit tarvitsevat valoa ja lamp6a.

( Tehtava:

Tarvitset porkkanan ja sipulin.

Leikkaa porkkana ja sipuli poikittain halki.
Laita vetta lautaselle.

Aseta porkkanan ja sipulin ylaosat lautaselle
kuvan mukaan.

Laita astia muovipussiin.

Seuraa parin paivan ajan, mita tapahtuu.

16
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Tomaatt

Ruokakaupoissa myydaan monia tomaattilajeja,
kuten suuria pihvitomaatteja
ja pienia kirsikkatomaatteja.

Tomaattia syodaan salaateissa ja (%
voileivan paalla.

Lisaksi sita kaytetdaan ketsupissa.

Tomaatin siemenet kylvetaan aikaisin kevaalla.

Kun siemenista alkaa kasvaa taimi,

se viedaan kasvihuoneeseen.

Tomaatin taimi on kdynndskasvi.
Se taytyy sitoa kiinni tukipuihin,
jotta se ei katkeaisi.

Paprika
Paprikoita on monen varisia.
Punaisen paprikan maku on mieto,

ja vihrean paprikan maku on voimakkaampi.

Paprika sisaltdaa paljon C-vitamiinia.

Kurkku

Kurkku sisaltaa enimmakseen vetta.
Vihrea kasvihuonekurkku on
tavallisin kurkkulajike Suomessa.
Kurkku on hyvaa voileivan paalla

ja salaateissa.

'Tee vihkoon!]
(}éhtévéz ]

1. Varita kuvan vihannekset.

2. Olet ehka nahnyt ruokakaupassa erilaisia paprikoita.
Piirra ja varita eri paprikalajeja.




( Tsatsiki — kreikkalainen kurkkusalaatti \

Tarvitset:

kulhon, raastimen, siivilan ja lusikan
2-3 desilitraa (dl) luonnonjogurttia,
mieluiten kreikkalaista tai turkkilaista jogurttia
1 kurkku

2 teelusikkaa (tl) suolaa

2 valkosipulinkynsia ja valkosipulinpuristimen

1 teelusikallinen (tl) hunajaa

1 ruokalusikallinen (rkl) oliivioljya

1. Raasta kurkku karkeaksi raasteeksi
ja kaada raaste kulhoon.

2. Sirottele paalle suolaa
ja anna kurkkuraasteen seista 10 minuuttia.

3. Purista neste pois kurkusta siivilan lapi.
Kaada kurkkuraaste takaisin kulhoon.

Kaada kulhoon jogurtti. )

Lisaa oliividljy ja hunaja.

Sekoita lusikalla.

® N o u

. Laita kulho kylmaan.

Tsatsikia voi sydda liharuuan lisukkeena
tai leivan paalla.

I O Kopiointi sallittu 18
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Puutarhan rikkaruohot

Rikkaruohoksi sanotaan kasveja,

jotka kasvavat paikoissa, joihin niita ei haluta.
Tallaisia paikkoja voivat olla pellot ja
puutarhat ja kukkapenkit.

Rikkaruohot voivat olla kauniita,

mutta ne vievat tilaa ja

ravintoa viljelyskasveilta.

Pihatahtimo

Pihatahtimo on yleinen koko Suomessa.

Se pystyy kasvamaan melkein missa vain.
Pihatahtimo kasvaa maata pitkin

ja leviaa helposti.

On tarkeaa, etta pihatahtimot kitketdaan pois
ennen kuin sen siemenet kypsyvat.

Juolavehna

Juolavehna on ruohokasvi.

Silla on pitkat, valkoiset juuret,

jotka yltavat kauas kasvista.

Juuret talvehtivat, ja

uusi juolavehna nousee maasta kevaalla.
Kun haluaa juolavehnasta eroon,

on tarkeaa kaivaa kaikki juuret maasta.
Nain juolavehna ei paase leviamaan.

Juolavehnilla on
pitkat juuret.

o+ Kopiointi sallittu



Puutarhan hajottaja
Kastemato

Kastemato on tarkea eldin puutarhassa.
Kastemato poyhii maata,

kun se kaivaa kadytaviaan.

Kasvit voivat hyvin kuohkeassa maassa,

silla niiden juuret saavat silloin

paremmin happea.

Kastemato myos kuljettaa lehtia ja kasvinosia
maan alle seka syo niita.

Kun kasvinosat tulevat ulos kastemadosta,
kasvimaahan syntyy hyvaa multaa.

Sateen jdlkeen voi nahda paljon kastematoja.
Kastemato voi silloin rydmia

kostean maan pinnalla ilman,

etta aurinko kuivattaa sen.

Kastemato on kaksineuvoinen.
Se tarkoittaa, etta eldin on
yhta aikaa seka naaras etta uros.

Kastemato on tarkeaa ravintoa rastaille
ja muille puutarhan linnuille.

[ Tutki! |
(Tehtéivéi: = \

Kastematoja on jannittavaa tutkia

luupin ja suurennuslasin avulla.

Muista kuitenkin kastella matoja valillg,

alaka pida niita esimerkiksi poydalla liian kauan.
Paasta sitten kastemadot

vapaaksi puutarhaan.




Puutarhan lintuja

Radkattirastas on Suomen tavallisin rastas.

Se on ruskeankirjava

ja etsii ruokaa nurmikolta.

Se juoksee ja kuuntelee,

kuinka madot liikkuvat.

Rakattirastas syo mieluiten kastematoja,
mutta myos hyonteisia ja hamahakkeja.
Syksylla ja talvella rakattirastaan lempiruokaa
ovat pihlajanmarjat, viinimarjat ja omenat,
jotka ovat jadaneet puihin ja pensaisiin.

Rakattirastas

Mustarastas

Myos mustarastas on hyvin yleinen rastas Suomessa.
Mustarastaskoiraan tunnistaa

mustasta hoyhenpeitteesta ja keltaisesta nokasta.
Silla on lisaksi keltaiset renkaat

silmien ymparilla.

Naaraspuolinen mustarastas on ruskea.

Myos rengas silman ymparilla on ruskea.
Mustarastas liikkuu maassa

tasajalkaa hyppien.

Mustarastas syo siemenia, marjoja,
matoja ja hyonteisia.

Mustarastaan laulu kuuluu iltahamarissa.
Sanotaan, ettd mustarastaan laulu
kuulostaa huilunsoitolta.
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Puutarhan ravintoketju

Kaikki puutarhan kasvit ja eldaimet
ovat riippuvaisia toisistaan.

Kasvit tarvitsevat maaperan ravintoa.
Hyonteiset tarvitsevat kasveja
saadakseen ravintoa niiden kukista.
Samalla ne polyttavat kasvit.

Monet eldimet syovat kasveja ja
toisia eldaimia pysyakseen elossa.
Esimerkiksi madot tarvitsevat

seka kasveja etta elaimia.

Kaikki ovat osa luonnon kiertokulkua,
jota sanotaan ravintoketjuksi.

Jos yksi laji puuttuu,

toisten lajienkin on vaikeampi elaa.

Kasveja kutsutaan tuottajiksi.

Ne tuottavat ruokaa.

Eldimet ovat kuluttajia,

silla ne syovat kasveja.

Eldimia, jotka syovat toisia eldimia,
kutsutaan pedoiksi.

Hajottajat huolehtivat kuolleista kasveista
ja eldimista muuttamalla nama mullaksi.
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