Opettajalle

TAVOITE

¢ Oppilas oppii kehonsa keskeiset osat seka tarkeimpia sisaelimia.

e Oppilas tietda, mita eri aisteja ihmisella on ja mikd merkitys niilld on kehossa.

e Kdydaan lapi perustietoa terveydestd ja oman terveyden hoitamisesta.

TAUSTATIETOA JA VINKKEJA

Joillekin oppilaille ihmisen fysiologiaan liittyvat asiat voivat aiheuttaa hammennysts,
epatietoisuutta ja pelkoakin. Korostetaan kuitenkin luontevaa ja asiallista aiheiden
kasittelya seka runsasta keskustelua. Tarkeintd on luoda oppilaalle ymmarrettava
yleiskuva hdanen omasta fysiologiastaan ja sen ainutlaatuisuudesta.

Keskeiset kehon osat, sisdelimet seka aistit voi kasitellda myos oppilaan oman kokemus
maailman kautta. Toiminnallisuutta voi hyddyntaa monissa parityoskentely- ja piirtd
mistehtavissa.

Voitte katsoa aistien opiskelun yhteydessa internetista silman, korvan, nenén ja kielen
rakennetta kasittelevia videoita:

silmé >http://oppiminen.yle.fi/artikkeli?id=5843

korva >http://oppiminen.yle.fi/artikkeli?id=5841

nend >http://oppiminen.yle.fi/artikkeli?id=5840

kieli > http://opettajatv.yle.fi/teemat/aine/587/605/606/m5842/Aistit

Varatkaa oppilaiden kdyttoon kuumemittareita, kun kasittelette Kuume-aihetta.

( Kehon osien ja sisdelinten kertaus, paritehtava (s. 8-10) \

- Leikataan irti ihmisen kehon osia ja sisdelimia esittavat kuvat (s. 8—10).

- Annetaan parin toiselle oppilaalle ihmisen kuva, jossa lukevat kehon osat. Tama
oppilas toimii kysyjana. Toinen oppilaista saa vain numeroilla merkityn saman
kuvan. Kysyja voi esimerkiksi kysya pariltaan, minka numeron kohdalla on
olkapaa jne.

- Toimitaan saman periaatteen mukaan sisdelinten kuvien kohdalla. Parit vaihtavat
rooleja.

Péivinselvda  YMPARISTO- JA LUONNONTIETO ¢ lhminen
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Ihmisten kehot ovat erilaisia
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Ihmisten kehot ovat erilaisia

Oletko koskaan ajatellut,

etta kaikki ihmiset ovat erilaisia?

Kukaan ei ole aivan samanlainen kuin sina.
Jos katsot ymparillesi luokassa,

huomaat, etta luokkatoverisi

ovat erinakoisia kuin sina.

Jokaisen ihmisen keho on ainutlaatuinen.
Jotkut ovat tummatukkaisia,

jotkut vaaleatukkaisia.

Joillakin on siniset silmat,

toisilla on ruskeat tai vihreat silmat.
Joillakin voi olla jopa erivariset silmat.
Jos katsot tarkasti korvia, huomaat,

ettd korvatkin voivat olla

eri ihmisilla erilaiset.

( Tehtiva: )

Tee parisi kanssa.

1. Piirtakaa toisistanne luonnollisen kokoisia kuvia
suurille papereille.
Menkaa vuorotellen makaamaan paperin paalle.
Parisi piirtaa sinun aariviivasi.
Piirtakaa silmat, korvat, nena ja suu.

2. Varittakaa piirroksenne.

3. Hierokaa toistenne kasia, olkapaita ja jalkoja.
Hierokaa niin, etta
se tuntuu kaverista miellyttavalta.
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Kehon osat

( Tehtavi: h

Voit kayttaa apuna koulun muita oppikirjoja
tai tietokirjoja.
Tehtadvan voi tehda myos parin kanssa.

Yhdista kehon osa
ja sen nimi viivalla.

kasvot paa
silma
nena korva
suu
kaula
olkapaa
nanni
kyynarpaa
selka
napa

ematin

kasi

jalka
polvi

saari

varvas

kantapaa
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Kehon osat

( Tehtavi: h

Voit kayttdaa apuna koulun muita oppikirjoja
tai tietokirjoja.
Tehtadvan voi tehda myos parin kanssa.

Yhdista kehon osa
ja sen nimi viivalla.

kasvot paa
silma
nena korva
suu
kaula

olkapaa
nanni kyynarpaa

> , @
selka
~ -
napa
0

penis

kasi

/

polvi _ jalka
saari
varvas
kantapaa =3
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Ihmisen sisdaelimia

( Tehtava: w

Voit kayttaa apuna koulun muita oppikirjoja
tai tietokirjoja.
Tehtadvan voi tehda myos parin kanssa.

Merkitse sisaelin oikealla numerolla.

ruokatorvi

sydan

keuhkot

mahalaukku 6.
paksusuoli .
9.
perasuoli 2
ohutsuoli 3.
: 8.
aivot
4.
maksa
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Kehon osat, kertaus
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Kehon osat, kertaus

2. kasvot 4. paa
silma 7. 5 korva
9.
nena 1.suu
kaula 10.
6.olkapaa
—38.
nanni
15.
13. kyynarpaa
napa
12. A 14
penis kisi
polvi .:.IlA
3. saari
16. jalka
R

14.
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Aistit

lhmiselld on viisi aistia.
Ne ovat nako, kuulo, haju, maku ja tunto.

Nadkoaisti

Tarvitaan valoa,

jotta ihminen nakee silmillaan asioita.
Nakoaistimus kulkee silmasta
hermoja pitkin aivoihin.

Silman keskella on silmatera eli pupilli.

Kun aurinko paistaa ja lumi hohtaa valkoisena,
pupillit ovat pienimmillaan.

Kun on aivan pimeaa,

pupillit ovat suurimmillaan.

silmaluomi

/ Tehtava: )

Tyoskennelkda pareittain.

1. Milta kaverisi pupillit nayttavat, kun on valoisaa?
Mita pupilleille tapahtuu, jos kaverisi kaantyy
poispdin valosta ja huoneen pimedan osaan pain?

2. Piirra pupilli valoisassa ja pimeassa.

11
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Aistit
Kuuloaisti

Aani liikkuu ilmassa déniaaltoina.
Korva kerda aaniaallot

ja valittaa ne aivoihin.

Kuuloaistimus syntyy aivoissa.
Voimme kuulla voimakkaita, heikkoja,
korkeita tai matalia aania.

4 )
ulkokorva sisakorva
NS J
( Paritehtava: \
Tarvitsette sakset, kynan paperia, kirjan
ja rasioita tai purkkeja,
joiden sisdlla on esimerkiksi herneita tai riisia.
Toinen parista tekee erilaisia dania,
kuten leikkaa tai taittelee paperia, piirtaa
tai kolistelee purkkeja.
Toinen sulkee silmansa ja yrittaa arvata,
mita pari tekee.
Mitka aanet kuulette parhaiten?
12 —
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Aistit
Hajuaisti

Ihminen tuntee hajuja nenallaan.
Hajuja on kaikkialla.

Hajut eivat ndy, mutta ne tuntuvat,
kun ne tulevat nenasi sieraimiin.
Hajuaistimus kulkeutuu aivoihin
hajuhermoja pitkin.

Voit tunnistaa monia eri hajuja.
Hyvia hajuja kutsutaan tuoksuiksi.

( Paritehtava: \

1. Tarvitsette pienia kannellisia purkkeja
tai rasioita, joissa on tuoksuvia asioita.
Rasioihin voitte laittaa esimerkiksi kahvia,
kanelia, multaa, puunpalan ja hajuvetta.

Sido kaulaliina parisi silmille.
Anna parisi haistaa yhta rasiaa kerrallaan
ja miettia, mita purkissa on.

2. Tarvitsette villalankaa, kukkamultaa ja vetta.

Haista villalankaa ja kukkamultaa.
Kastele molempia hieman vedella.
Tuoksuvatko ne yha samoilta kuin kuivina?

—— 13
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Aistit
Makuaisti

Makuaisti sijaitsee kielessa.

Jos katsot kielta,

naet vaaleanpunaisia kohoumia.
Niita kutsutaan kielinystyiksi.
Niiden sisalla on makusilmuja,
joilla ihminen aistii eri makuja.

Tunnet makean, happaman, karvaan ja suolaisen maun.
Makuaisti auttaa selvittamaan,
onko syotava aine miellyttavan makuista vai ei.

( Paritehtava: \

Tarvitsette nelja juomalasia ja nelja pillia.
Laittakaa eri laseihin seuraavat aineet:

* muutama pisara sitruunamehua
e muutama pisara sokerivetta

* muutama pisara kahvia

e muutama pisara suolavetta.

Kasta pillin kdrkea aineeseen.
Pudota jokaisesta lasista vuorotellen
pisara parisi kielelle.

Missa kohdassa maistuu makea,
missa hapan, missa suolainen ja missa karvas?

14 .
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Aistit
Tuntoaisti

Tuntoaistin avulla tunnet

iholla kylman ja kuuman.

Tunnet myds kivun tai

sen, jos jotain painetaan sinua vasten.
Kosketus muuttuu tuntoaistimukseksi
ihmisen keskushermostossa.

Myds sisdelimissa on tuntoaistimuksia.

MM

Tuntoaistimus kulkee aivoihin. 1\

( Tehtava: \
Paina muutamaa sormeasi

parisi selkaa vasten.

Parisi yrittaa tuntea,
montako sormeasi painaa hanen selkaansa.

—
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Terveys on tarkeaa

On tarkeaa syoda kunnolla,
juoda, nukkua tarpeeksi

ja liikkua raittiissa ilmassa.
Ruoka, uni ja liikunta auttavat
pysymaan terveena

Bakteerit ja virukset yrittavat
joka paiva paasta sisalle kehoosi.
Ne voivat levita ja tehda sinut sairaaksi.

Keholla on oma tapansa suojautua

bakteereita ja viruksia vastaan.

Sita kutsutaan immuunijarjestelmaksi.
Immuunijarjestelma pysayttaa bakteerit ja virukset,
kun ne yrittavat paasta kehoosi.

(Keskustelkaa!
( Tehtava:

1. Miksi sinun taytyy pesta katesi,
ennen kuin alat syoda?

2. Miksi sinun taytyy pesta katesi,
kun olet kdaynyt vessassa?

Miksi et saa yskia toisia ihmisia pain?

4. Milta luulet bakteerin nayttavan?
Piirra kuva.

—— 16
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Kuumeen hoito

Atsiih! Terveydeksi!

Flunssa on nuhakuume.
Flunssavirukset aiheuttavat kuumetta,
nuhaa, yskaa ja kurkkukipua.

Kun yskit tai aivastat, suustasi lentaa
suuri maara tahmeita pienia
bakteereita tai viruksia.

Flunssaa ei voi hoitaa laakkeilla.

Kun sinulla on kuumetta,

sinun taytyy pysya sangyssa ja levata.
On myos hyva juoda paljon.

Milta sinusta tuntuu,
kun sinulla on flunssa?

([ Tehtiva: )

1. Opettele kayttamaan kuumemittaria.
Mittaa oma ruumiinlampdsi kuumemittarilla.

2. Vertailkaa mittarilla toistenne lampdtiloja.
Kuinka paljon oppilaiden lampédtilat vaihtelevat ?

17 .
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Rokotukset

Rokotus suojaa monilta vaarallisilta taudeilta.
Rokotuksia annetaan jo pienille lapsille.

He saavat silloin rokotetta ruiskulla
kasivarteen tai reiteen.

Ennen oli paljon vaarallisia sairauksia,

joita vastaan lapset eivat saaneet rokotetta
niin kuin tana paivana.

Sellaisia ovat esimerkiksi hinkuyska,
tuhkarokko, tulirokko,

sikotauti ja jaykkakouristus.

Rokotusten avulla nama sairaudet

on kuitenkin saatu kuriin,

eika juuri kukaan enaa sairastu niihin.

Milta ihminen nayttaa, kun hanelld on
sikotauti tai tulirokko?

Ge
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( Testaa tietosi: \

Mika on oikea vaihtoehto? Rastita|a, || b [tai | C

1. Pupilli on ihmisen

a silman osa

b korvan osa

c kielen osa.

2. Mika lasten sairauksista ei ole enda yleinen?

a hinkuyska
b flunssa
c kuume.

3. Kehon immuunijarjestelma

a tarkoittaa ruuansulatusta

b pysadyttaa bakteerit ja virukset

c erottaa eri maut.
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