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Opettajalle

TAVOITE

• Oppilas oppii kehonsa keskeiset osat sekä tärkeimpiä sisäelimiä. 

• Oppilas tietää, mitä eri aisteja ihmisellä on ja mikä merkitys niillä on kehossa.

• Käydään läpi perustietoa terveydestä ja oman terveyden hoitamisesta.

TAUSTATIETOA JA VINKKEJÄ

��   Joillekin oppilaille ihmisen fysiologiaan liittyvät asiat voivat aiheuttaa hämmennystä,  
		  epätietoisuutta ja pelkoakin. Korostetaan kuitenkin luontevaa ja asiallista aiheiden 
		  käsittelyä sekä runsasta keskustelua. Tärkeintä on luoda oppilaalle ymmärrettävä 
	   yleiskuva hänen omasta fysiologiastaan ja sen ainutlaatuisuudesta.

��   Keskeiset kehon osat, sisäelimet sekä aistit voi käsitellä myös oppilaan oman kokemus 
	   maailman kautta. Toiminnallisuutta voi hyödyntää monissa parityöskentely- ja piirtä 
	   mistehtävissä. 

��   Voitte katsoa aistien opiskelun yhteydessä internetistä silmän, korvan, nenän ja kielen  
	   rakennetta käsitteleviä videoita:
	   silmä >http://oppiminen.yle.fi/artikkeli?id=5843 
	   korva >http://oppiminen.yle.fi/artikkeli?id=5841 
	   nenä >http://oppiminen.yle.fi/artikkeli?id=5840 
	   kieli > http://opettajatv.yle.fi/teemat/aine/587/605/606/m5842/Aistit 

��  Varatkaa oppilaiden käyttöön kuumemittareita, kun käsittelette Kuume-aihetta.

- 	 Leikataan irti ihmisen kehon osia ja sisäelimiä esittävät kuvat (s. 8–10). 

- 	 Annetaan parin toiselle oppilaalle ihmisen kuva, jossa lukevat kehon osat. Tämä  
	 oppilas toimii kysyjänä. Toinen oppilaista saa vain numeroilla merkityn saman 
	 kuvan. Kysyjä voi esimerkiksi kysyä pariltaan, minkä numeron kohdalla on
	 olkapää jne.

-	 Toimitaan saman periaatteen mukaan sisäelinten kuvien kohdalla. Parit vaihtavat  
	 rooleja.  

Kehon osien ja sisäelinten kertaus, paritehtävä (s. 8–10)
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Ihmisten kehot ovat erilaisia

Oletko koskaan ajatellut, 
että kaikki ihmiset ovat erilaisia?
Kukaan ei ole aivan samanlainen kuin sinä. 
Jos katsot ympärillesi luokassa, 
huomaat, että luokkatoverisi 
ovat erinäköisiä kuin sinä.

Jokaisen ihmisen keho on ainutlaatuinen.
Jotkut ovat tummatukkaisia, 
jotkut vaaleatukkaisia.
Joillakin on siniset silmät, 
toisilla on ruskeat tai vihreät silmät.
Joillakin voi olla jopa eriväriset silmät.
Jos katsot tarkasti korvia, huomaat, 
että korvatkin voivat olla 
eri ihmisillä erilaiset.

Tee parisi kanssa.
1. 	 Piirtäkää toisistanne luonnollisen kokoisia kuvia
	 suurille papereille.
	 Menkää vuorotellen makaamaan paperin päälle. 
	 Parisi piirtää sinun ääriviivasi.
	 Piirtäkää silmät, korvat, nenä ja suu.
2. 	 Värittäkää piirroksenne.
3.	 Hierokaa toistenne käsiä, olkapäitä ja jalkoja.
	 Hierokaa niin, että 
	 se tuntuu kaverista miellyttävältä.
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Tehtävä:

Kehon osat

Voit käyttää apuna koulun muita oppikirjoja
tai tietokirjoja.
Tehtävän voi tehdä myös parin kanssa.
Yhdistä kehon osa 
ja sen nimi viivalla.

kasvot

silmä

nenä

suu

kaula

nänni

kyynärpää	

	

napa

emätin 

käsi

polvi

sääri

varvas

kantapää

pää

korva

olkapää

selkä

jalka
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Tehtävä:

Kehon osat

Voit käyttää apuna koulun muita oppikirjoja
tai tietokirjoja.
Tehtävän voi tehdä myös parin kanssa.
Yhdistä kehon osa 
ja sen nimi viivalla.

kasvot

silmä

nenä

suu

kaula

nänni
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penis 

polvi

sääri

varvas

kantapää

pää

korva

olkapää

kyynärpää

selkä

käsi
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Tehtävä:

Ihmisen sisäelimiä

Voit käyttää apuna koulun muita oppikirjoja 
tai tietokirjoja.
Tehtävän voi tehdä myös parin kanssa.
Merkitse sisäelin oikealla numerolla.

ruokatorvi

sydän

keuhkot

mahalaukku

paksusuoli

peräsuoli

ohutsuoli

aivot

maksa

1.

9.

8.
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Kehon osat, kertaus
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Kehon osat, kertaus
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Ihmisen sisäelimet, kertaus
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Tehtävä:

Aistit

Ihmisellä on viisi aistia. 
Ne ovat näkö, kuulo, haju, maku ja tunto.

Näköaisti

Tarvitaan valoa, 
jotta ihminen näkee silmillään asioita.
Näköaistimus kulkee silmästä 
hermoja pitkin aivoihin.

Silmän keskellä on silmäterä eli pupilli.
Kun aurinko paistaa ja lumi hohtaa valkoisena, 
pupillit ovat pienimmillään.
Kun on aivan pimeää,
pupillit ovat suurimmillaan.

silmäluomi

pupilli

Työskennelkää pareittain.
1. 	 Miltä kaverisi pupillit näyttävät, kun on valoisaa?
	 Mitä pupilleille tapahtuu, jos kaverisi kääntyy 
	 poispäin valosta ja huoneen pimeään osaan päin?
2. 	 Piirrä pupilli valoisassa ja pimeässä.
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Paritehtävä:

Aistit

Kuuloaisti

Ääni liikkuu ilmassa ääniaaltoina. 
Korva kerää ääniaallot
ja välittää ne aivoihin.
Kuuloaistimus syntyy aivoissa.
Voimme kuulla voimakkaita, heikkoja, 
korkeita tai matalia ääniä.

ulkokorva sisäkorva

Tarvitsette sakset, kynän paperia, kirjan 
ja rasioita tai purkkeja, 
joiden sisällä on esimerkiksi herneitä tai riisiä.
Toinen parista tekee erilaisia ääniä, 
kuten leikkaa tai taittelee paperia, piirtää 
tai kolistelee purkkeja.  
Toinen sulkee silmänsä ja yrittää arvata, 
mitä pari tekee.
Mitkä äänet kuulette parhaiten?
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Paritehtävä:

Aistit

Hajuaisti

Ihminen tuntee hajuja nenällään.
Hajuja on kaikkialla.
Hajut eivät näy, mutta ne tuntuvat,
kun ne tulevat nenäsi sieraimiin.
Hajuaistimus kulkeutuu aivoihin
hajuhermoja pitkin. 

Voit tunnistaa monia eri hajuja.
Hyviä hajuja kutsutaan tuoksuiksi.

1. 	 Tarvitsette pieniä kannellisia purkkeja
	 tai rasioita, joissa on tuoksuvia asioita. 
	 Rasioihin voitte laittaa esimerkiksi kahvia, 
	 kanelia, multaa, puunpalan ja hajuvettä.
	 Sido kaulaliina parisi silmille. 
	 Anna parisi haistaa yhtä rasiaa kerrallaan 
	 ja miettiä, mitä purkissa on.

2. 	 Tarvitsette villalankaa, kukkamultaa ja vettä.
	 Haista villalankaa ja kukkamultaa.
	 Kastele molempia hieman vedellä.
	 Tuoksuvatko ne yhä samoilta kuin kuivina?
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Paritehtävä:

Aistit

Makuaisti

Makuaisti sijaitsee kielessä.
Jos katsot kieltä, 
näet vaaleanpunaisia kohoumia.
Niitä kutsutaan kielinystyiksi.
Niiden sisällä on makusilmuja,
joilla ihminen aistii eri makuja.

Tunnet makean, happaman, karvaan ja suolaisen maun.
Makuaisti auttaa selvittämään, 
onko syötävä aine miellyttävän makuista vai ei.

Tarvitsette neljä juomalasia ja neljä pilliä.
Laittakaa eri laseihin seuraavat aineet:
• muutama pisara sitruunamehua 
• muutama pisara sokerivettä 
• muutama pisara kahvia 
• muutama pisara suolavettä. 
Kasta pillin kärkeä aineeseen.
Pudota jokaisesta lasista vuorotellen 
pisara parisi kielelle.
Missä kohdassa maistuu makea,
missä hapan, missä suolainen ja missä karvas?
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Tehtävä:

Aistit

Tuntoaisti

Tuntoaistin avulla tunnet 
iholla kylmän ja kuuman.
Tunnet myös kivun tai 
sen, jos jotain painetaan sinua vasten.
Kosketus muuttuu tuntoaistimukseksi 
ihmisen keskushermostossa. 

Myös sisäelimissä on tuntoaistimuksia.

Paina muutamaa sormeasi 
parisi selkää vasten.
Parisi yrittää tuntea, 
montako sormeasi painaa hänen selkäänsä.

Tuntoaistimus kulkee aivoihin.
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Tehtävä:
Keskustelkaa!

Terveys on tärkeää

On tärkeää syödä kunnolla, 
juoda, nukkua tarpeeksi 
ja liikkua raittiissa ilmassa.
Ruoka, uni ja liikunta auttavat 
pysymään terveenä

Bakteerit ja virukset yrittävät 
joka päivä päästä sisälle kehoosi. 
Ne voivat levitä ja tehdä sinut sairaaksi.

Keholla on oma tapansa suojautua 
bakteereita ja viruksia vastaan.
Sitä kutsutaan immuunijärjestelmäksi.
Immuunijärjestelmä pysäyttää bakteerit ja virukset, 
kun ne yrittävät päästä kehoosi.

1. 	 Miksi sinun täytyy pestä kätesi, 
	 ennen kuin alat syödä?
2. 	 Miksi sinun täytyy pestä kätesi, 
	 kun olet käynyt vessassa?
3. 	 Miksi et saa yskiä toisia ihmisiä päin?
4. 	 Miltä luulet bakteerin näyttävän? 
	 Piirrä kuva.
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Tehtävä:

Kuumeen hoito

Atsiih! Terveydeksi!

Flunssa on nuhakuume.
Flunssavirukset aiheuttavat kuumetta, 
nuhaa, yskää ja kurkkukipua.

Kun yskit tai aivastat, suustasi lentää 
suuri määrä tahmeita pieniä
bakteereita tai viruksia.

Flunssaa ei voi hoitaa lääkkeillä.
Kun sinulla on kuumetta, 
sinun täytyy pysyä sängyssä ja levätä.
On myös hyvä juoda paljon.

Miltä sinusta tuntuu, 
kun sinulla on flunssa?

1. 	Opettele käyttämään kuumemittaria.
	 Mittaa oma ruumiinlämpösi kuumemittarilla.
2. 	Vertailkaa mittarilla toistenne lämpötiloja.
	 Kuinka paljon oppilaiden lämpötilat vaihtelevat ?
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Rokotukset

Rokotus suojaa monilta vaarallisilta taudeilta.
Rokotuksia annetaan jo pienille lapsille.
He saavat silloin rokotetta ruiskulla 
käsivarteen tai reiteen.

Ennen oli paljon vaarallisia sairauksia,
joita vastaan lapset eivät saaneet rokotetta 
niin kuin tänä päivänä. 
Sellaisia ovat esimerkiksi hinkuyskä, 
tuhkarokko, tulirokko, 
sikotauti ja jäykkäkouristus.
Rokotusten avulla nämä sairaudet
on kuitenkin saatu kuriin,
eikä juuri kukaan enää sairastu niihin. 

Miltä ihminen näyttää, kun hänellä on 
sikotauti tai tulirokko?
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Testaa tietosi:
Mikä on oikea vaihtoehto? Rastita     ,           tai          

1. 	 Pupilli on ihmisen

	 silmän osa

	 korvan osa

	 kielen osa.

2. 	 Mikä lasten sairauksista ei ole enää yleinen?

	 hinkuyskä

	 flunssa

	 kuume.

3.	 Kehon immuunijärjestelmä

	 tarkoittaa ruuansulatusta

	 pysäyttää bakteerit ja virukset

	 erottaa eri maut.

a

b

c

a

b

c

a

b

c

a        b        c


