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Lisamateriaali

Opettajalle

Tama lisamateriaali on osa Opin taitoja -kirjan harjoitusten kokonaisuutta. lImaiseksi ladattavat ja tulostettavat
tehtdvat soveltuvat niille erityista tukea tarvitseville oppilaille, joiden kirjoittaminen seka lukeminen on melko su-
juvaa ja joilla opiskeluun voi kuulua myos laksyja ja kokeita. Tehtavat tarjoavat mahdollisuuden itsendisempaan
omien opiskelun ja ajattelun taitojen harjoitteluun.

Lisdharjoituksia lukuun 2 (Suunnittelen ajankayttoani)

L. OPISKEIUVISA ...oooeiieeeeee et e e e e e e e e et e e e eeaeeeessastaaaeeaeaeeeeeasassntaaaeeaeeeeeesnnnssnes 6

Tehtdvan avulla voidaan keskustella esimerkiksi siitd, miksi kalentereita ja suunnittelua tarvitaan tai miksi asioita
kannattaa laittaa tarkeysjarjestykseen. Keskustelkaa vastauksista yhdessa oppilaiden kanssa.
Teen asiat oikeassa jarjestyksessa.

P -1 1Y e 1= o =T o SRR 7

Tehtdvassa on kopioitava laksykalenterin sivu. Eri aineiden laksyt kootaan samalle laksysivulle. Sivun voi liimata
laksyvihkoon tai sdilyttaa kansiossa. Jos sivuja tulee useampia, niista voi koota oman vihkon.

Erityistd tukea tarvitsevaa oppilasta voi auttaa se, ettd kaikki laksyt on koottu selkedsti yhteen paikkaan, eika niita
tarvitse etsia eri kirjoista ja muistella kotona. Koonnin avulla myds vanhempien on helpompi kotona seurata, etta
kaikki laksyt tulevat tehdyksi. Sivun voi vaihtoehtoisesti myos kopioida valokuvaksi ja hyddyntaa sita tablettilaitteel-
la, mikéli se toimii oppilaan “reissuvihkona”. Sivua voi tyostaa esimerkiksi Book Creator -sovelluksella (AppStore).

Merkitsen muistiin tarkeat asiat.

3. Ovatko IAKSYt KUNNOSSA? .......ooooiiiiiiiiiiie ettt e et e e et ae e e e et ae e e e saaeee e e anees 8

Tehtdvan muistilista laksyistd voidaan kdyda ensin yhteisesti luokassa lapi, jonka jalkeen oppilas voi vieda sen ko-
tiin huoltajien kanssa tutustuttavaksi. Opettajien kaytannot laksyjen antamisesta esimerkiksi kehitysvammaisille
oppilaille voivat olla kovin erilaisia. Siksi muistilista on suuntaa antava, ja sen kadytosta on tarkeda olla yhteinen
kasitys koulun ja kodin valilla.

Merkitsen muistiin tarkeat asiat.
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Mikali oppilas on edennyt osaamisessaan siihen vaiheeseen, ettd opittuja taitoja kerrataan kokeiden avulla, han
voi kdyttaa kokeeseen valmistautumisen apuna tdman tehtadvan pohjaa. On hyddyllinen taito osata palastella ko-
keeseen valmistautumista, jos kerrattavaa on enemman ja kokeeseen vield aikaa. Pienempiin paloihin jaoteltuna
koealue ei tunnu ylivoimaiselta urakalta. Samalla oppilas harjaantuu myds jasentdmaan ajankdyttodan.

Teen asiat oikeassa jarjestyksessa.
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Tehtédvassa oppilas voi harjoitella yksin tai kaverinsa kanssa oman suunnitelman tai asian toteuttamista tietyssa
ajassa. Tehtdva harjaannuttaa myos asioiden priorisointia.
Teen asiat oikeassa jarjestyksessa.

Lisaharjoituksia lukuun 3 (Mainio mina!)

6. Huomaatko oman [ahjakKuutesi? ..............cooooiiiiiiiiiiiei e 12

Jokaisella lapsella on taipumusta tai lahjoja johonkin asiaan. Ne on hyva tunnistaa ja tiedostaa. Silloin oppilas voi
hyodyntaa niitd paremmin oppimistilanteissa. Alla on lueteltu kahdeksan erilaista lahjakkuuden ja dlykkyyden la-
jia. (Toivakka & Maasola 2011.)

1. Kielellinen lahjakkuus

2. Matemaattis-looginen lahjakkuus

3. Musikaalinen lahjakkuus

4. Spatiaalinen eli avaruudellinen lahjakkuus

5. Liikunnallinen lahjakkuus



6. Intrapersoonallinen lahjakkuus (itsetuntemus)
7. Interpersoonallinen lahjakkuus (sosiaalisuus)
8. Naturalistinen lahjakkuus (kyky tunnistaa eldin- ja kasvilajeja)

Tehtavassa oppilas pohtii omia taipumuksiaan ja lahjakkuuden muotojen ilmenemistd omassa arjessaan. Lah-
jakkuuden lajit on nimetty yksinkertaistetuilla nimilld ja pilkottu konkreettisiksi esimerkeiksi. Oppilas rastittaa
omia vahvuuksiaan mielestdan kuvaavat lauseet. Ne osa-alueet, joihin tulee eniten rasteja, ovat hdanen vahvim-
pia osa-alueitaan.

Jotkut lahjakkuuden osa-alueet voivat olla oppilaalle vieraampia. Niitakin osa-alueita ja taitoja oppilas voi ja har-
joitella lisda. Ne voivat olla hdnen kehittamiskohteitaan. Tehtdva voidaan tehda yhdesséa ohjatusti, jolloin opettaja
voi tarvittaessa selittaa vaittamia. Tehtdvan tekemisen jalkeen on tarkeda pohtia vastauksia yhdessa.

Tunnistan oman lahjakkuuteni.
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Tehtdvassa voidaan aluksi keskustella yhdessa siitd, mitd tavoitteet ovat, miten niitd asetetaan ja miten niihin py-
ritdan. Tavoitteiden asettelu voi usein olla liian abstrakti asia erityistd tukea tarvitsevalle oppilaalle. Mutta jo se
tieto, ettd tavoitteita voi olla monenlaisia, voi avata asiaa. Tavoite voi olla konkreettinen, valmis tuotos. Se voi
olla harjoiteltava taito. Se voi olla pieni asia ja lyhyelld tahtdimelld saavutettavissa tai suurempi haave, joka vaatii
pidemman ajan ja suuremman panostuksen toteutuakseen.

Tehtadvan sivulla 2 on tavoitteiden asettelun harjoitteluun liittyvia kysymyslaatikoita. Oppilaan tehtédva on pohtia
valitsemaansa omaa tavoitetta (vapaa-aika tai koulu), missa jarjestyksessa han tekisi asioita tavoitteeseen paase-
miseksi. Opettaja voi auttaa sopivan tavoitteen asettamisessa.

Valmis suunnitelma esitelldan parille tai dokumenttikameran avulla koko ryhmalle. Oppilas voi my6s ottaa rat-
kaisustaan valokuvan ja ldhettda sen opettajalle, joka voi ndyttda sen yhteisesti luokassa. Yhteinen keskustelu jo-
kaisen oppilaan tavoitteista ja niihin padsemisestd konkretisoi harjoitusta.

Tehtévan sivulla 3 oppilas voi arvioida itsendisesti tai aikuisen kanssa, miten oppilas pdasi tavoitteeseensa ja mita
h&dn samalla oppi tavoitteiden asettamisen harjoittelusta.
Harjoittelen tavoitteiden asettamista koulussa ja vapaa-ajalla.

Lisdharjoitus lukuun 5 (Miten opit mieluiten?)

8. AISHIL JA OPISKEIU ...t et e e et e e e e et e e e e e rte e e e eabaaeeeeanes 18

Oppilas pohtii vaitelauseiden avulla, mikd merkitys aisteilla voi olla oppimisessa, ja mika on itselle tutuin oppimi-
sen tapa.
Pohdin eri tapoja oppia.

Lisdharjoitus lukuun 6 (N&in etenen oikein)

9. IMiIten eteNet tENTEAVEASSA? .......oiiiiiiiiie ettt e e e ettt e e e e e et b e e e e e sabbaa s e eesesbaaanans 19

Tehtdvadssa annetaan malli esitelmassa tai projektissa etenemiseen. Kaavio on hyva kdyda yhdessa lapi ja tayden-
taa sitd muistin tueksi esimerkiksi sopivin kuvin tai varittamalla. Lisatehtavana on leikata kaavioon liittyvat kuva-
symbolit (ks. 21) ja kiinnittda ne ensin vaikka sinitarralla projektin oikean vaiheen kohdalle. Kun oppilas on tarkis-
tuttanut valintansa opettajalla, han voi liimata kuvat kiinni.

Harjoittelen suunnitelman tekemista projektia tai tehtdavaa varten.

Lisdharjoituksia lukuun 7 (Voin hyvin ja parjaan)

10. Hyvat ruokailutavat, 2 harjoitusta .............ccoooiiiii e e et 22

Kouluruoka voi olla jollekin lapselle paivan ainoa ldmmin ateria tai kouluruokailu ainoa paikka, missa voi harjoi-
tella poytatapoja tai ruokailuvélineiden kdyttod. Ruokahetki on myos opettajalle hyva tilaisuus kohdata oppilaita
eri tavalla kuin opetustilanteessa.
Oppilas voi pohtia tehtdvan ensimmaisessa harjoituksessa, mita hyvat ruokailutavat ovat. Tehtavan toisessa osas-
sa oppilaat voivat dramatisoida ruokahetken tilanteita seka keksia lisda ohjeita hyviksi ruokailutavoiksi.
Syén monipuolisesti ja hyvien ruokatapojen mukaan.
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Tehtédvassa oppilasta kannustetaan liilkkumaan lisda. Uuden lajin aloittaminen tai taidon kokeilu suhteutetaan op-
pilaan motorisiin edellytyksiin. Kokeilemisessa voi soveltaa jotain pientakin liikunnallista suoritusta, mika tuottaa
oppilaalle onnistumisen iloa.

Liikun riittavasti.



Lisdharjoituksia lukuun 9 (Muistamisen keinoja)

I & 131 (=] o TP 25

Tehtavassa harjoitellaan jasentamista ja tutustutaan mieleen painamista helpottavan kasitekartan kayttoon. Kasi-
tekarttojen harjoittelussa voi hyodyntaa myos esimerkiksi Popplet-sovellusta (AppStore).
Oppilaan tavoite: Harjoittelen kasitekartan tekemista.

13, Hyva TUKUTEKNTTKKA ........oveeiieeeeeeeee e e e e e e e e e st e e e e e abae e e e e nres 27

Tehtdvassa tutustutaan yhteen lukutekniikkaan. Nelivaiheinen malli voi auttaa oppilasta suurempien tekstisisal-
téjen omaksumisessa ja mieleen painamisessa.
Oppilaan tavoite: Opettelen uusia tapoja lukea.

Lisdharjoitus lukuun 10 (Miten olet onnistunut?)
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Tehtévassa kirjataan isoja ja pienid onnistumisia. Onnistumisten sanoittaminen vahvistaa itsetuntoa ja tekee na-
kyvaksi oppilaan osaamista. Onnistumisia voivat kirjoittaa niin opettaja, kotivaki, koulukaverit kuin oppilas itsekin.
Oppilaan tavoite: Arvioin tyoskentelyani ja tavoitteiden saavuttamista.

Oppilaan tavoite: lloitsen onnistumisista.

Ladhde:
Toivakka, S. & Maasola, M. 2011. Itsetunto kohdalleen! Harjoituksia itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen oppimiseen.

Jyvaskyla: PS-kustannus



1. Opiskeluvisa

Miten suunnittelet omaa koulunkayntiasi?

a) Pohdi vaitteiden avulla.
Ympyroi yksi tai useampi vaihtoehto,
joka on mielestasi oikea.

1. Etenen tehtavissani hyvin, kun
¢ suunnittelen ensin, mita teen.
e teen montaa eri tehtavaa yhta aikaa.
e teen yhden asian kerrallaan.

2. Kun suunnittelen tydskentelyani etukateen,
e saan tehtavat helpommin ajoissa valmiiksi.
e valtan kiiretta.
e otan itse vastuuta koulutyostani.

3. Tehtavani on tehda jokin projekti.
Selvitan ennen projektin aloittamista,
e mitda muut aikovat tehda.

e ettd olen ymmartanyt, mita minun pitaa tehda.

e milloin projektin pitaa olla valmis.

4. Joskus taytyy laittaa asioita tarkeysjarjestykseen.

Mika naista on tarkein?
e Katselen televisiota.
¢ Teen kotitehtavat.

¢ Pelaan.

5. Tehtavien tekeminen valilla vasyttaa.
Miten saan silloin tehtavan parhaiten valmiiksi?
e Pidan pienia taukoja.
* En keskeytad, vaikka minua vasyttaa.
e Teen tehtavan loppuun joskus myohemmin.

b) Keskustelkaa vastauksista yhdessa.

o:: Kopiointi sallittu

Nimi:

TAVOITE:
Teen asiat oikeassa jarjestyksessa.

OPIN TAITOJA Lisamateriaali
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2. Laksykalenteri Nimi:
mvomE:
Merkitse l4ksyt aina tutulla tavalla. Merkitsen muistiin tarkeat asiat.

Pyyda kuittaus aikuiselta kotona,
kun olet tehnyt laksyt.

Kiinnita laksykalenteri kansiosi ensimmaiseksi sivuksi
tai liimaa se laksyvihkoon.

Silloin laksykalenteri sailyy paremmin tallessa.

pdivamaara aine sivu tehtava kuittaus

OPIN TAITOJA Lisamateriaali
© 2022 Opike * www.opike.fi

o:: Kopiointi sallittu



3. Ovatko laksyt kunnossa?

Laksyt ovat tarkea osa koululaisen tyota.
Kuuntele tarkasti, jos opettaja antaa laksyn.
Jos et ole varma,

kysy aina, mita sait laksyksi.

Alla on eri tapoja merkitd ja muistaa laksyt kotona.

Keskustele niista kotona yhdessa aikuisten kanssa.

a) Mita tapoja sina kaytat? Merkitse rastilla (x).
b) Mita voisit kokeilla? Alleviivaa.

1. Merkitsen laksyt heti,
kun opettaja antaa ne tunnilla.

2. Laitan tehtavan viereen padivamaaran.
Na&in aikuiset kotona tietavat,
milloin sain tehtavan.

3. Tarralappu tai paperiliitin sivun reunassa
auttaa minua loytamaan
tehtadvan kirjasta helpommin.

Nimi:

4. Laitan vihkon kirjan valiin tehtavan kohdalle.

5. Kaytan laksyvihkoa,

jos minun on vaikea muistaa kaikkia laksyja.

6. Laitan laksykirjat reppuun.

7. Kun olen tehnyt laksyt kotona,
laitan kirjat heti takaisin reppuun.

o:: Kopiointi sallittu

TAVOITE:
Merkitsen muistiin tarkeat asiat.

OPIN TAITOJA Lisamateriaali
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4. Valmistaudun kokeeseen Nimi:
TAVOITE:
Kayta apunasi alla olevaa taulukkoa, Teen asiat oikeassa jarjestyksessa.

jos sinun taytyy valmistautua kokeeseen.
Muista varata aikaa myds kertaamiseen.

a) Kirjoita ensin viivoille seuraavat asiat.

Kokeen oppiaine:

Kokeen aihe:

Koealueen sivut:

Koepaiva:

Kuinka monta paivaa
minulla on aikaa harjoitella kokeeseen?

b) Suunnittele etukateen,
mina paivana luet ja kuinka monta sivua.

lukupdiva sivut muistiinpanoja sivuista

OPIN TAITOJA Lisamateriaali

o Kopiointi sallittu
© 2022 Opike * www.opike.fi




5. Suunnitelmasta totta

Nimi:

Voit tehda taman harjoituksen kaverisi kanssa. TAVOITE:

Harjoittelen
suunnitelman tekemista.

a) Valitse ensin tavoite tai asia,
jonka aiot toteuttaa lahiaikoina.
Tavoite tai asia voi olla yhteinen
tai sinun omasi.

Tavoite voi olla esimerkiksi

* rahan saastaminen uuteen konsolipeliin

e uuden tempun oppiminen pallolla, skeitilla tai hyppynarulla

® paremman arvosanan saaminen lempiaineessa
e yuden leivonnaisen leipominen
e ehdotus koulun pihan parantamiseksi

e jokin muu asia

Tavoite tai asia:

b) Paattdkaa, kuinka kauan toteuttamiseen voi menna aikaa.

c) Paattakaa, mita pitaa tehda ensimmaisena.

c) Mitka asiat voitte tehda vasta myohemmin?

d) Mihin asiaan tarvitsette ehkda muiden apua?

e) Arvioikaa, kun sovittu aika on kulunut.
e Mika onnistui?

e Mita tekisitte toisin seuraavalla kerralla?

o:: Kopiointi sallittu

OPIN TAITOJA Lisamateriaali

© 2022 Opike * www.opike.fi
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Tavoite tai asia: Kaytettava aika:

Mita tehtava ensin:

Mita voi tehda myohemmin:

Tarvitaanko apua johonkin:

@ Mika onnistui:

Mita opittiin:

Mita voi tehda toisin seuraavalla kerralla:

. _

OPIN TAITOJA Lisamateriaali 11

o Kopiointi sallittu
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6. Huomaatko

Jotkut asiat ovat sinulle helppoja.

oman lahjakkuutesi?

Nimi:

TAVOITE:
Tunnistan oman lahjakkuuteni.

Opit ne nopeasti ja teet niitd mielellasi,
koska olet ehka lahjakas ndissa asioissa.
Nama voivat olla samalla my6s vahvuuksiasi.

Lahjakkuutta on monenlaista.
Alla on elaman eri alueita,
joissa voi olla lahjakas.

a) Merkitse rastilla (x) lauseet, jotka sopivat sinuun.

1.

o:: Kopiointi sallittu

Puhuminen ja kirjoittaminen
Osaan kertoa itsestani muille. |
Minun on helppo kirjoittaa tarinoita. [ ]
Muistan helposti pitkidkin tarinoita. [ ]
Tykkaan lukea. [ ]

Haluan esiintya esimerkiksi naytelmissa. [ ]

. Laskeminen ja asioiden jarjesteleminen

Laskeminen on minulle helppoa. []

Osaan paatella eri tilanteissa,

mita seuraavaksi tapahtuu. [ ]

Tykkdan tehda asioita tietyssa jarjestyksessa. [ ]

Tykkaan ratkoa ongelmia ja pulmia. [ ]

. Laulaminen, soittaminen

ja musiikista nauttiminen

e Pidin musiikin kuuntelusta. =

« Tunnistan eri soittimien &4nis. =

e Harrastan musiikkia soittamalla. =

e Opin laulun savelen tai rytmin helposti. []

e Musiikki herattaa minussa monenlaisia tunteita. [ ]

o©

S

$

jp!

OPIN TAITOJA Lisamateriaali
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6. Huomaatko Nimi:
oman lahjakkuutesi?

TAVOITE:
4. Hahmottaminen ja Tunnistan oman lahjakkuuteni.

kiinnostus erilaisiin kuviin

e Tiedan aina, mihin suuntaan pitdda menna. g
En eksy helposti. [ ]

e Minun on helppo hahmottaa karttoja ja kuvioita. [ ] _%’Q

e Kokoan mielellani palapeleja tai Legoja. [ ] l I \

e Tykkaan piirtaa tai ottaa valokuvia. [ ]

5. Liikkuminen ja kehon kayttaminen
Nautin lilkkkumisesta ja urheilusta. [ ]
Olen kettera ja notkea. [ ]

Minulla on hyva tasapaino. [ ]

Tykkaan siita, jos tunnilla voi liikkkua ja tehda kasilla,

eika vain istuta paikallaan. [ ]

6. Itsensa tunteminen ja hyvaksyminen
e Hyvaksyn itseni sellaisena kuin olen. []
e Ymmarran omia tunteitani ja ajatuksiani. [ ]
e Tiedan, missa olen hyva ja
mit3 pitaa viela harjoitella. | |

e Luotan itseeni. D

7. Keskusteleminen ja toimiminen
muiden kanssa

e Olen hyva kuuntelija ja keskustelija. [] m
e Tulen hyvin kaikkien kanssa toimeen. | M &

e Osaan kuvitella, milta toisesta tuntuu. [] L
¢ Olen kiva kaveri. [ ]

—_—

o¢ Kopiointi sallittu OPIN TAITOJA Lisédmateriaali 13
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6. Huomaatko Nimi:
oman lahjakkuutesi?

TAVOITE:

oo Tunnistan oman lahjakkuuteni.
8. Luonnosta nauttiminen

e Tykkaan liikkua luonnossa. []
e Tarkkailen ja haluan ymmartaa luonnon tapahtumia. []
e Olen kiinnostunut eldimista ja kasveista. [ ]

e Tunnistan ja muistan helposti kasveja ja eldaimia. []

b) Merkitse kuvien alle rastiesi maara.

Q JI

Sinulla on lahjakkuutta ja vahvuuksia niissa asioissa,
joihin sait monta rastia.
Ne sujuvat sinulta hyvin.

Sinun kannattaa kehittaa asioita,
joihin tuli vahan rasteja.
Voit oppia niita taitoja harjoittelemalla.

o0 Kopiointi sallittu OPIN TAITOJA Lisémateriaali 14
© 2022 Opike * www.opike.fi




7. Asetan tavoitteita

Elamassa on hyva olla isoja
ja pienia tavoitteita.

Iso tavoite voi olla vaikka
leipurin ammatti aikuisena.

Voit asettaa tavoitteeksi myos
uuden taidon oppimisen,

vaikka vieraan kielen puhumisen
tai rumpujen soiton.

Jonkin asian tai tuotoksen saaminen valmiiksi
voi olla pieni tavoite.

a) Valitse itsellesi yksi tavoite.

Nimi:

TAVOITE:
Harjoittelen tavoitteiden

asettamista koulussa
ja vapaa-ajalla.

Se voi olla esimerkiksi sampyloiden teon opettelu.
Tavoite voi myos liittyd oppimiseen ja koulunkayntiin.

b) Leikkaa kaikki laatikot irti tehtavan toiselta sivulta.

Kirjoita tavoitteesi ja muita asioita laatikoihin.

c) Aseta laatikot sellaiseen jarjestykseen,
mika auttaa padsyasi tavoitteeseen.

d) Kerro ryhmalle suunnitelmasi.
e Mika on tavoitteesi?

® Perustele, miksi asetit laatikot tahan jarjestykseen.

e Voit nayttaa suunnitelmasi muille
esimerkiksi dokumenttikameran avulla.
Voit my0s ottaa valokuvan laatikoista
ja jakaa sen nahtavaksi.

e) Tyoskentele tavoitteen saavuttamiseksi.
Kun olet mielestasi valmis,
tee tdman tehtavan viimeinen sivu.

o:: Kopiointi sallittu

OPIN TAITOJA Lisamateriaali

© 2022 Opike * www.opike.fi
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Tavoitteeni
tavoitteeni saavuttamisesta?

Mita hyotya tai iloa minulle on

7. Asetan tavoitteita

Mita materiaaleja tai
valineita tarvitsen?

J(Ieikkaa laatikot irti

d
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7. Asetan tavoitteita

Mieti tavoitettasi, jonka alussa asetit.
Voit pohtia itse
tai yhdessa aikuisen kanssa.

a) Paasitko tavoitteeseesi? Kylla

b) Mikd on muuttunut?
Esimerkiksi paraniko jokin taitosi?

Nimi:

TAVOITE:
Harjoittelen tavoitteiden

asettamista koulussa
ja vapaa-ajalla.

En

Osaatko suunnitella paremmin toimintaasi?

c) Mita muuta uutta opit?

d) Milta nyt tuntuu?

©

o Kopiointi sallittu
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8. Aistit ja opiskelu

Miten aisteja voi mielestasi kayttaa
opiskelussa?

a) Merkitse rastilla (x) mielestasi oikea vaihtoehto.
Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

1. Ohjeiden kuunteleminen tunnilla
e hidastaa oppimista [ ]
® nopeuttaa oppimista [ ]

e quttaa ymmartamaan, mita pitaa tehda. D

2. Henkilo, joka oppii hyvin nakoaistin avulla,
* muistaa tarkasti, mita jokin kuva esittaa D
e pitda yleensa videoiden katselusta [ ]

e kiinnittaa huomiota vareihin ja muotoihin. [ ]

3. Jos oppii parhaiten tekemalla,

e kannattaa kirjoittaa ja piirtaa asioita [ ]

Nimi:

TAVOITE:
Pohdin eri tapoja oppia.

e kannattaa ottaa avuksi eri valineita tai esineita D

e kannattaa olla lilkkeessa samalla, kun opiskelee. [ ]

b) Ympyroi vastaustesi perusteella sana,
joka kuvaa sinua parhaiten.

Opin mielestani parhaiten
kuuntelemalla. katsomalla.

c) Vertailkaa vastauksianne luokassa.
Mika on yleisin tapa oppia ryhmassanne?

o:: Kopiointi sallittu
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9. Miten etenet tehtavassa?

Joskus voit saada tehtavan,

jossa on monta eri vaihetta.

Laadi silloin tehtavalle suunnitelma
ja toimi sen mukaan.

Harjoittele parisi kanssa.

Kuvitelkaa, ettd tehtavanne on
e yvhteinen esitelma koulussa
e myyjaisten jarjestaminen

tai
e diskon jarjestaminen.

a) Valitkaa tehtava.

b) Tutkikaa kaaviota seuraavalla sivulla.
Harjoitelkaa tehtavan suunnittelua
kaavion mukaan.

c) Leikkaa ja kiinnitd mielestasi oikea kuva

kaavion jokaisen 4 vaiheen kohdalle.
Saat kuvat opettajalta.

o:: Kopiointi sallittu
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TAVOITE:
Harjoittelen suunnitelman

tekemista projektia tai
tehtavaa varten.
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9. Miten etenet tehtavassa?

1. Selvitan tehtavan
ja tavoitteen

2. Teen suunnitelman
ja aikataulun

3. Seuraan suunnitelmaani

4. Kun tehtava on valmis

e Mita pitaa tehda?

e Mika on tavoitteeni?

e Mita valineita tarvitsen?

e Mista aloitan?

e Milloin tyon
taytyy olla valmis?

¢ Toimin suunnitelmani
mukaan.

e Kysyn, jos en ymmarra.

* Mika meni hyvin?

e Paasinko tavoitteeseeni?

e Teenko seuraavalla kerralla
jotain eri tavalla?

e Mita teen ihan lopuksi?

20
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10. Hyvat ruokailutavat

Ruokailu on tarkea osa paivaa.

Se on my6s hyva tauko koulupaivan aikana.
Silloin voi vaihtaa ajatuksia
luokkakavereiden kanssa.

Hyvat ruokailutavat tekevat hetkesta miellyttavan.
Mita ovat hyvat ruokailutavat?

a) Merkitse rastilla (x) mielestasi oikea vaihtoehto.

1. Pesen kadet aina ennen ruokailua. [ ]

Kasienpesu on turhaa ennen ruokailua. []

2. Otan lautasen tayteen ruokaa. [ ]

Nimi:

TAVOITE:
Syén monipuolisesti ja
hyvien ruokatapojen mukaan.

Otan ruokaa vain sen verran kuin jaksan syoda. [ ]

3. En puhu ruoka suussa. []

Ruoka suussa saa puhua, jos asia on tarkea. [ ]

4. Jos en pida ruuasta,
se kannattaa ilmoittaa kuuluvalla d3nells. |
Jos pidan ruuasta,
sen voi kertoa toisille. [ ]

5. Voin lahtea liikkeelle kesken ruokailun, jos en jaksa istua. [ ]

On kohteliasta istua poydassa ruokailun ajan. [ ]

6. Suun voi pyyhkia lautasliinalla ruokailun aikana.

Suuta ei voi pyyhkia lautasliinalla. [ ]

7. Ruuasta ja seurasta ei tarvitse kiittaa. [ ]

[]

Kiitan ruuasta ja seurasta, kun poistun poydasta. []

b) Keskustelkaa yhdessa vastauksista.

o:: Kopiointi sallittu
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10. Hyvat ruokailutavat Nimi:
TAVOITE:
a) Tapahtui ruokalassa Syén monipuolisesti ja

hyvien ruokatapojen mukaan.
Suunnittele parisi kanssa tai ryhmassa
pieni naytelma jostakin ruokailutilanteesta.
Esittakaa se muille.
Voitte keksia esimerkin edellisesta tehtdvasta.

Muut voivat kertoa,
kayttaytyiko henkilo tilanteessa oikein vai vaarin.
b) Hyvat ruokatavat, ohjeita
v/ Syo ilman kiirettdi.
v Pureskele ruoka kunnolla. Alé hotki.
v/ Seurustele ruokapoydcdissd rauhallisesti jutellen.
Keskustelkaa yhdessa.
e Mika ohje on helppo noudattaa?

e Mita ohjetta on vaikea noudattaa?
e Mita seuraa, jos hyvia ruokailutapoja ei noudateta?

c) Keksikaa ryhmassa lisaa ohjeita ruokapoytadan:

o¢ Kopiointi sallittu OPIN TAITOJA Lisédmateriaali 23
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11. Lisaa liiketta paivaan Nimi:
TAVOITE:
a) Mita liikuntaa harrastat? Liikun riittavasti.

b) Minka liikuntataidon haluaisit oppia?

Mita valineita tarvitset uuden taidon oppimiseksi?

Ota selvaa, missa voisit kokeilla uutta taitoa tai lajia.

c) Merkitse taulukkoon aina,
kun tutustuit uuteen taitoon tai lajiin.

Paiva, Uusi taito tai laji Mielipiteeni kokeilusta
milloin
kokeilin

OPIN TAITOJA Lisamateriaali 24
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12. Kasitekartta

Kasitekartta on ikaan kuin piirroskuva
tarkeista sanoista.

Voit koota kasitekarttaan asioita,
joita sinun taytyy oppia ja muistaa.

Kasitekartan avulla on helpompi muistaa asioita
ja myos kertoa niista muille.

Esimerkki kasitekartasta,
jossa on tietoa eldimista .

Nimi:

TAVOITE:
Harjoittelen kasitekartan tekemista.

OPIN TAITOJA Lisamateriaali
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12. Kasitekartta Nimi:
TAVOITE:
Lue teksti metsdkauriista. Harjoittelen kasitekartan tekemista.

Tee kasitekartta metsakauriista
mallin mukaan valmiiseen pohjaan.

1 1
i Metsdkauris
| Hirvaalla on sarvet, |
E Metsdkauris kuuluu sorkkaeldimiin. jotka se pudottaa syksylla. i
E Urospuolinen metsdkauris Uudet sarvet kasvavat kevaalla. i
i on nimeltaan hirvas, E
' ja naaraspuolinen metsdkauris Metsdkauris elda niityilld ja metsissa. |
i on nimeltaan vaadin. Se sy kasveja ja puiden silmuja. !
i Poikasta kutsutaan vasaksi. Metsakauriit viihtyvat E
: myo6s puutarhoissa, :
i Metszkauriin turkki joissa ne syovat kukkia. :
E on ruskea kesalla ja harmaa talvella. Kaikki puutarhanomistajat E
| Vasat ovat ruskeita. eivit pida siita. i
i ldhde: Pdivinselvdd - Ympdristé- ja luonnontieto (2013) i
i i
1 1
T [T ‘ \
kuuluu syo elaa
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13. Hyva lukutekniikka Nimi:
TAVOITE:
Hyva lukutekniikka auttaa Opettelen uusia tapoja lukea.

painamaan asioita mieleen.
Kun alat opiskella uutta asiaa,
voit kokeilla seuraavaa lukutekniikkaa.

1. SILMAILE

e Lue otsikot.
e Tutki kuvat ja kuvatekstit.

e Silmaile tummennetut sanat ja tiivistelmat.

Mitd jo tieddin téistd aiheesta?
Mitd kiinnostavaa tdssd on?

2. SYVENNY

e Lue teksti huolellisesti ja rauhassa lapi.

Tiivistdn tdrkedt kohdat
esimerkiksi 4 avainsanaksi.

e Kuuntele danite ja katso video,
jos tekstiin liittyy myos niita.
e Selvita oudot sanat.

¢ Alleviivaa tarkeat sanat.

3. MUISTELE

e Lue uudestaan kappale kerrallaan.

Ymmodirsinké tekstin siséllon?
Mitd muistin?
e Selitd itsellesi omin sanoin.

4. KERTAA
e Kertaa koko teksti.

Palaan tekstiin tauon jdlkeen.

e Kdyta apuna otsikoita, avainsanoja o ] .
yta ap J Misté teksti kertoikaan?

ja alleviivauksia.

OPIN TAITOJA Lisamateriaali 27

o Kopiointi sallittu
© 2022 Opike * www.opike.fi




14. Onnistumisia

Onnistumiset voivat olla isoja tai pienia.

Opettaja, kotivaki tai kaverisi
voivat kirjata sinun onnistumisiasi.

Pyyda opettajalta uusi pohja,
kun tama tulee tayteen.

Nimi:

TAVOITE:

e Arvioin tyoskentelyani ja
tavoitteiden saavuttamista.

¢ |loitsen onnistumisista.

A\

N
@ Opettajan mainintoja:
pvme e
pvme
pvm: o
\_ )

Kotivaen mainintoja:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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14. Onnistumisia

Nimi:

TAVOITE:

e Arvioin tyoskentelyani ja
tavoitteiden saavuttamista.

¢ |loitsen onnistumisista.

Omia mainintoja:

o Kopiointi sallittu
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